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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
学生～研修医のころから漢方にはあまり触れてこず、漢方がそもそも馴染みがないものでした。これらの疑問があり、調べさせていただきました。

症例ベースなどではありませんがご了承ください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
1日3包以上は偽性アルドステロン症のリスク、甘草を含まない八味地黄丸や四物湯（しもつとう）を選択。即効性はおとるが甘草を内服するのを増やすことがなくこむら返りをある程度抑えられる。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
麻子仁丸は1日1包から開始する。パーキンソン病の便秘にも有効。
大腸めらのーしすの副作用
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
近年は高齢化のあおりを受けた搬送患者も多くふら付きによる転倒やめまい、病状的には対症療法以外にこれといった治療がない症例に多く遭遇する。

電解質に与える影響もすくない
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
抑肝散：現代のバルプロ酸に類似する　BPSD（認知症周辺症状）

顔を真っ赤にして叫ぶ・会話成立しないほどの興奮など強い場合には黄連解毒湯（おうれんげどくれい）がよい
ステロイドパルスの不眠などにも使えます
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
低活動型は問題行動が少ないため見逃されやすいが、合併症の併発や過活動型への移行を防ぐために介入が必要
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
数日間で改善することも


—fARASE TR LTz L

< BN >
s OREF&H: Bb-n, %@%%%ﬁﬁ INTWLBIFRE
c Q¥EEMNG : DED OO R, IR, HRE
s QASH  BEETLE 130)’375\1’_2

< iz My >
- OFFILIS | B
¢ @Hﬁ]—/zllﬂi/% DO R R FICRAED B BB ~EBHTBRR


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
りっくんしとう
はんげこうぼくとう
にんじんとう
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
尿路感染症をくりか症例では頻回の入院などでADLが低下、耐性菌問題が生じる。

猪苓湯を使用すると尿路感染症の頻度や重症度が下がることが多い。入院の頻度も低下、抗菌薬の使用も減少することが多い
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
甘草主成分のグリチルリチン酸が腎臓でコルチゾールを無毒化する11－βHSD2を阻害。これによりコルチゾールが過剰となり、アルドステロン症のようなNa高値K低下となる

甘草投与後、11－βHSD2の活性阻害が2週間でプラトーに達する
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
おうごん
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